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婴幼儿营养喂养评估服务指南（试行）的通知

各省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团卫生健康委：

为进一步加强婴幼儿营养喂养评估服务，提高服务可及性和规范性，提升儿童营养和健康状况，降低贫血率、生长迟缓率，减少超重肥胖的发生，努力实现《中国儿童发展纲要（2021-2030年）》相关目标，我委组织编写了《婴幼儿营养喂养评估服务指南（试行）》。现印发给你们，供参考使用。
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（信息公开形式：主动公开）
婴幼儿营养喂养评估服务指南（试行）

婴幼儿期（0～3岁）是儿童生长发育的重要时期，这一时期大脑和身体快速发育，良好的营养和科学的喂养是促进婴幼儿体格生长、机体功能成熟及大脑功能形成的重要保障。在这一时期加强婴幼儿营养喂养评估，指导养育人掌握营养喂养科学知识和技能，保障婴幼儿生长发育所需营养物质摄入，保障营养状况良好，有利于预防和减少疾病，促进儿童健康成长，为一生发展打下坚实的健康基础。为进一步加强基层婴幼儿营养喂养评估服务，提高可及性和规范性，提升儿童营养和健康状况，降低贫血率、生长迟缓率，减少超重肥胖的发生，制定本指南。

一、服务对象

辖区内常住的0～3岁婴幼儿及其养育人。

二、服务时间及频次

根据不同年龄段婴幼儿营养喂养特点，结合0～6岁儿童健康管理服务时间和频次，在婴幼儿满1、3、6、8、12、18、24、30、36月龄时，共进行9次营养喂养评估。其中，满6月龄前2次，分别在满月和3月龄时；满6月龄至满24月龄5次，分别在6、8、12、18、24月龄时；24月龄至36月龄2次，分别在30、36月龄时。

三、服务内容

婴幼儿营养喂养评估由乡镇卫生院、社区卫生服务中心或县级妇幼保健机构提供，有利于提高目标人群覆盖率。服务内容包括健康教育、喂养行为评价、营养状况评价和咨询指导。

（一）健康教育与喂养行为评价、营养状况评价

针对0～3岁婴幼儿养育人，开展营养喂养科普宣传，讲解知识、传授技能。
围绕0～3岁期间母乳喂养、辅食添加、合理膳食、饮食行为培养等内容，应用《3岁以下婴幼儿营养喂养评估表》（附件1表2～表4），评价养育人喂养行为。重点询问养育人各个关键月龄喂养情况，分析养育人存在的喂养问题，结合婴幼儿生长发育情况，给予喂养行为评价。询问养育人过去24小时喂养情况，以此反映每日喂养情形。由于婴幼儿存在个体差异，服务提供者应根据婴幼儿健康检查、喂养情况进行综合评价，得出喂养行为评估结果。

针对0～3岁婴幼儿，应用《3岁以下婴幼儿营养喂养评估表》（附件1表2～表4）及相关评价方法和标准，开展营养状况评价，评估婴幼儿是否存在贫血、低体重、生长迟缓、消瘦、超重、肥胖等异常情况或相关风险。

1.满6月龄前（满月、3月龄）
（1）健康教育

母乳是婴儿最理想的天然食物，0～6月龄婴儿提倡纯母乳喂养。母乳含有丰富的营养素、免疫活性物质和水分，能够满足0～6个月婴儿生长发育所需全部营养，不需要添加水和其他食物。母乳喂养经济、方便、省时、卫生，有助于婴儿达到最佳的生长发育及健康状态。母乳喂养可以降低婴儿患感冒、腹泻、肺炎等疾病的风险，减少成年后肥胖、糖尿病和心脑血管疾病等慢性病的发生，促进大脑发育，增进亲子关系。母乳喂养还可减少母亲产后出血、乳腺癌、卵巢癌的发生风险。

养育人喂养知识缺乏、喂养方式不恰当易引发婴幼儿营养不良。喂养不足将导致低体重、生长迟缓和消瘦。这些婴幼儿早期常表现为体重不增长，继而出现体重逐渐下降，身高开始时影响不明显，如得不到有效干预，婴幼儿生长将进一步减慢，身高逐渐低于正常。喂养不足导致的长期营养不良，将累及婴幼儿全身各个系统发育，出现精神萎靡、食欲减退、免疫力下降、反复感染等问题。

如过度喂养、身体活动减少易引发婴幼儿超重肥胖，有延续至儿童期、成年期的可能，引起成人期冠心病、高血压、糖尿病等疾病风险增加。

（2）喂养行为评价

针对满月、3月龄婴儿，重点询问养育人是否纯母乳喂养。对于纯母乳喂养者，评估每日哺乳次数；对于混合喂养和人工喂养者，评估喂奶量。

①纯母乳喂养情况评估。在哺乳次数上，应做到按需喂养，3月龄内婴儿每日母乳喂养8～10次或以上。

对于纯母乳喂养者，能够做到不添加水和其他食物，且3月龄内婴儿每日母乳喂养次数达8次及以上，评估为“母乳喂养合理”。

对于添加水和其他食物的，或者3月龄内婴儿每日母乳喂养次数低于8次的，评估为“母乳喂养不合理”。

②混合喂养和人工喂养情况评估。对于未纯母乳喂养的母亲，了解具体原因及婴儿体格生长发育情况，询问每日母乳喂养次数，以及哺喂配方奶的量，并鼓励纯母乳喂养。

对于混合喂养和人工喂养者，满月时每日喂奶约600～700ml，3月龄时每日喂奶约800～900ml，评估为“喂奶量适宜”。

满月、3月龄时未达到或超过上述喂奶量，存在喂养不足或喂养过度风险，评估为“喂奶量不适宜”。

（3）营养状况评价

针对满月、3月龄婴儿，测量身长（身高）、体重，评价婴幼儿营养状况。
①评价方法。通过测量婴幼儿身长（身高）、体重等数值，使用标准差法、百分位数法等评价方法，参考WHO儿童生长标准，结合婴幼儿同月龄标准人群年龄别体重中位数（见附件2）、标准人群年龄别身长（身高）中位数（见附件3）、标准人群身长（身高）别体重中位数（见附件4）、标准人群年龄别体质指数（体重/身高2,BMI）中位数（见附件5）等评价指标，对婴幼儿个体营养状况作出评价。

个体营养状况评价结果包括正常、低体重、生长迟缓、消瘦、超重、肥胖等。

②评价标准。

1）低体重：婴幼儿年龄别体重低于中位数减2个标准差或第3百分位数值时，评估为“低体重”。

2）生长迟缓：婴幼儿年龄别身长（身高）低于中位数减2个标准差或第3百分位数值时，评估为“生长迟缓”。

3）消瘦：婴幼儿身长（身高）别体重或年龄别体质指数，低于中位数减2个标准差或第3百分位数值时，评估为“消瘦”。

4）超重：婴幼儿身长（身高）别体重或年龄别体质指数，处于中位数加1个标准差和加2个标准差之间，或第85百分位数和第97百分位数之间时，评估为“超重”。

5）肥胖：婴幼儿身长（身高）别体重或年龄别体质指数，高于中位数加2个标准差或第97百分位数时，评估为“肥胖”。

2.满6月龄至满24月龄（6、8、12、18、24月龄）

（1）健康教育

6月龄后母乳喂养已不能完全满足婴幼儿生长发育需求，应当在继续母乳喂养基础上添加辅食。婴幼儿辅食添加种类、频次不足，将明显影响生长发育，导致贫血、低体重、生长发育迟缓、智力发育落后等健康问题。6～8月龄婴儿，每日需要添加辅食1～2次；9～12月龄婴儿，每日添加辅食增为2～3次。1～2岁幼儿鼓励每日与家庭成员共同进食3餐，期间加餐2次，每日3餐食用的辅食单独制作。制作辅食的食物包括谷薯类、豆类和坚果类、动物性食物（鱼、禽、肉及内脏）、蛋类、含维生素A丰富的深色蔬果、其他浅色蔬果、奶类及奶制品等7类。养育人每日给婴幼儿添加辅食种类应不少于4类，且至少包含1种富铁动物性食物、1种蔬菜和1种谷薯类食物，保障辅食的多样化，保障每日必需营养素的摄入。

6个月到2岁婴幼儿每日添加的辅食中若未含有富铁动物性食物，特别容易出现铁缺乏和缺铁性贫血，这与儿童生长发育特点密切相关。婴儿出生时体内有来自母体的储备铁，可以满足前6个月生长发育需要。6月龄之后，婴儿体内的铁储备耗尽，此时母乳喂养只能为婴儿提供大约5%的铁需要量，还有95%的铁需要量要通过进食辅食获得。所以每日的辅食中一定要有含铁丰富的动物性食物，以此满足婴幼儿生长发育所需要的铁。如果婴儿6月龄后养育人未及时添加含铁丰富的辅食，儿童就容易发生铁缺乏和缺铁性贫血。婴幼儿期的铁缺乏和缺铁性贫血会影响儿童的大脑发育，导致智力发育受损，影响认知发展，也会影响儿童神经、消化、心血管、骨骼、免疫等多个系统的生长发育，危害儿童健康。

6～24月龄婴幼儿生长发育迅速，营养和能量要求高，养育人依然要高度关注其营养状况，包括是否出现生长迟缓、低体重、消瘦、超重、肥胖等情况。如喂奶量、辅食添加频次不足，可能导致能量摄入不足，进而出现生长迟缓、低体重、消瘦等问题。如过量喂养，可能引发超重、肥胖风险。如辅食添加种类不合格，特别是未摄入富铁动物性食物，可能导致婴幼儿缺铁性贫血。养育人要有正确的喂养行为和方式，保证婴幼儿营养摄入均衡，避免出现贫血、生长迟缓、低体重、消瘦、超重、肥胖等问题。
（2）喂养行为评价
针对6月龄、8月龄、12月龄婴幼儿，重点询问养育人给婴幼儿添加辅食的种类和频次，婴幼儿是否进食富铁的动物性食物（鱼、禽、肉及内脏），并询问婴幼儿饮奶量。

针对18月龄、24月龄幼儿，重点询问养育人给幼儿添加辅食的种类，幼儿正餐和加餐次数，是否吃富铁动物性食物，同时应询问幼儿饮奶量。
①辅食添加种类评估。养育人每日从谷薯类、豆类和坚果类、动物性食物、蛋类、含维生素A丰富的蔬果、其他浅色蔬果、奶类及奶制品等7类食物中选材给婴幼儿制作辅食，每日添加的辅食种类不少于4类，且至少包括1种富铁动物性食物、1种蔬果和1种谷薯类食物的，评估为“辅食添加种类适宜”。

养育人每日给婴幼儿添加辅食种类少于4类，或每日添加辅食种类达到或超过4类，但未同时包括富铁动物性食物、蔬菜和谷薯类食物的，评估为“辅食添加种类不适宜”。

尤其要注意评估每日添加的辅食中是否包含鱼、禽、肉、肝脏等富含铁的动物性食物。

②辅食添加频次评估。由于婴幼儿胃容量比较小，每次进食量较少，如辅食添加频次不足，易导致婴幼儿营养总量摄入不足。

1）对于6月龄、8月龄婴儿，养育人每日给婴儿添加辅食次数达到1～2次的，评估为“辅食添加频次适宜”。

养育人尚未每日给婴儿添加辅食的，评估为“辅食添加频次不适宜”。

2）对于12月龄婴幼儿，养育人每日添加辅食次数达到2～3次的，评估为“辅食添加频次适宜”。

养育人每日添加辅食次数少于2次的，评估为“辅食添加频次不适宜”。

3）对于18月龄、24月龄幼儿，每日早、中、晚三餐正餐达到3次，辅食单独制作，正餐期间加餐2次的，评估为“进餐次数适宜”。

每日正餐少于3次，或期间加餐少于2次的，评估为“进餐次数不适宜”。

（3）奶类哺喂情况评估

6月龄～24月龄婴幼儿每日仍需哺喂或饮奶。6月龄婴儿每日哺喂奶类5～6次，奶量800～1000ml；8月龄婴儿每日哺喂奶类4～5次，奶量700～800ml；12月龄婴幼儿每日哺喂奶类2～3次，奶量600～700ml；18月龄、24月龄婴幼儿每日饮奶2～3次，奶量400～600ml。每日饮奶量达到上述要求的，评估为“饮奶量适宜”；每日饮奶量达不到或超过上述量的，评估为“饮奶量不适宜”。

（4）营养状况评价
针对6月龄、8月龄、12月龄、18月龄、24月龄婴幼儿，测量身长（身高）、体重，检测血红蛋白，评价婴幼儿个体营养状况。

①评价方法。同婴幼儿满6月龄前。

个体营养状况评价结果包括正常、低体重、生长迟缓、消瘦、超重、肥胖等。
②评价标准。同婴幼儿满6月龄前。

③血红蛋白检测。婴幼儿满6月龄或8月龄、满18月龄时分别开展一次血红蛋白（Hb）检测。

正常：血红蛋白（Hb）≥110 g/L。

贫血：血红蛋白（Hb）＜110 g/L。

其中，轻度贫血：血红蛋白（Hb）值为90～109g/L；
中度贫血：血红蛋白（Hb）值为60～89 g/L；
重度贫血：血红蛋白（Hb）值＜60 g/L。

随着海拔升高，空气中含氧量下降，刺激人体造血功能提升，海拔每升高1000米，人体血红蛋白（Hb）含量上升约4％。因此，高海拔地区的人体血红蛋白（Hb）正常值、异常值应在上述标准基础上相应上浮。

3.24月龄至36月龄（30、36月龄）
（1）健康教育

24～36月龄幼儿已开始逐步适应成人食物和饮食习惯，均衡营养、规律就餐是婴幼儿获得全面充足的食物、促进消化吸收和建立良好饮食行为的重要保障。引导幼儿食用家庭膳食，与家人一起进食3餐，期间加餐2次。养育人要选择新鲜、营养丰富的食材，制作多样化食物，保障家庭膳食营养均衡。24月龄后的幼儿，食用的家庭膳食应口味清淡，降低偏食挑食的风险；应少盐少糖，控制糖、盐摄入量，降低儿童期及成人期发生肥胖、糖尿病、高血压、心脑血管疾病的风险。奶类是优质蛋白质和钙的最佳食物来源，鼓励幼儿每天饮奶。每日三餐引导幼儿独立自主进食，进餐时间控制在30分钟以内，帮助幼儿形成良好的饮食行为。

对于24月龄～36月龄幼儿，养育人应继续关注幼儿营养状况，包括是否出现生长迟缓、低体重、消瘦、超重、肥胖等情况。如正餐和加餐量以及次数不足，可能导致能量摄入不足，进而出现生长迟缓、低体重、消瘦等问题。如喜食高能量食品、运动量不足，可能引发超重、肥胖风险。如未做到膳食均衡，存在挑食偏食，特别是未进食富铁动物性食物，可能导致幼儿缺铁性贫血。养育人要帮助幼儿改变不良的生活方式、饮食习惯和不合理的膳食结构，避免出现贫血、生长迟缓、低体重、消瘦、超重、肥胖等问题。
（2）喂养行为评价
针对30月龄、36月龄幼儿，应重点询问幼儿膳食均衡性，评估家庭膳食是否多样化；询问幼儿能否独立进餐等情况，评估饮食行为是否良好。
①进食种类评估。
幼儿每日进食食物种类不少于4类，且至少包括1种富铁动物性食物、1种蔬菜和1种谷薯类食物的，评估为“进食种类适宜”。

幼儿每日进食食物种类少于4类，或每日进食食物种类达到或超过4类，但未同时包括富铁动物性食物、蔬菜和谷薯类食物，或饮奶量不够的，评估为“进食种类不适宜”。

②进餐频次评估。
幼儿每日早、中、晚三餐正餐达到3次，且期间加餐2次的，评估为“进餐次数适宜”。

幼儿每日早、中、晚三餐正餐少于3次，或期间加餐少于2次的，评估为“进餐次数不适宜”。

③饮食行为评估。

幼儿能独立进食且每餐进餐时间不超过30分钟，评估为“饮食行为良好”。
幼儿不能独立进食或每餐进餐时间超过30分钟，评估为“饮食行为不良”。

（3）营养状况评价
针对30月龄、36月龄幼儿，测量身高、体重、血红蛋白等，评估幼儿营养状况。
①评价方法。同婴幼儿满6月龄前。

个体营养状况评价结果包括正常、低体重、生长迟缓、消瘦、超重、肥胖等。
②评价标准。同婴幼儿满6月龄前。

③血红蛋白检测。婴幼儿满30月龄时开展一次血红蛋白（Hb）检测。

贫血评价标准同满6月龄至满24月龄。

喂养行为评价及营养状况评价完成后，将评价结果记录在《婴幼儿营养喂养评估表》（附件表1～表4）中，填写婴幼儿基本信息，形成3岁以下婴幼儿营养喂养评估档案，做到一人一档。结合婴幼儿健康检查、喂养行为评价及营养状况评价结果，及时发现存在喂养行为问题的养育人，以及存在营养问题的婴幼儿，给予针对性咨询指导和干预。对于患有营养性疾病的婴幼儿，必要时转诊至县级妇幼保健机构，或其他专业医疗机构。

（二）咨询指导

1.喂养行为咨询指导

针对喂养行为评价中发现的问题，给予养育人针对性咨询指导。帮助养育人充分认识母乳喂养、辅食添加、合理膳食及饮食行为培养的重要性，了解自身在日常喂养中存在的问题，纠正错误喂养行为，建立正确喂养方式。

（1）婴儿满6月龄前

针对未纯母乳喂养者，了解未纯母乳喂养的原因，给予针对性指导，强调母乳喂养的益处及优势，鼓励倡导纯母乳喂养。

针对哺乳次数不足、不能按需哺乳者，加强回应性喂养指导。回应性喂养强调喂养时长和频次由婴儿进食意愿和需求决定，包括按需哺乳和逐渐形成规律的喂养方式，核心是及时识别婴幼儿发出的进食需求并迅速做出喂养回应。婴儿的进食需求若不能得到及时回应，会导致婴儿进食量和进食时间不稳定，影响营养摄入和吸收，也会导致婴儿情绪不稳定、易怒、焦虑等。长期不能按需哺乳，会导致婴儿营养不良、生长发育迟缓。告知养育人在3月龄前都应按需喂养，只要婴儿有哺喂需求，母亲即可哺乳，此后逐渐规律喂养。

针对喂奶量不适宜的混合喂养和人工喂养者，强调应根据婴幼儿生长发育情况调整喂奶量，防止喂养不足或喂养过度。允许每次喂奶量有波动，避免采取不当方法刻板要求每次婴儿摄入固定的奶量，但每日喂奶总量要达到要求。

（2）满6月龄至满24月龄

针对辅食添加种类、频次不适宜的养育人，强调辅食添加对婴幼儿生长发育的重要影响，告知恰当的添加种类及添加频次，指导建立正确的辅食添加行为。

针对每日添加的辅食或食物中未含富铁的动物性食物的情形，告知养育人这可能导致儿童铁缺乏和缺铁性贫血。强调每日要给婴幼儿添加富铁动物性食物。对于以添加蛋黄给婴幼儿补充铁的情形，要告知养育人蛋黄的铁含量相对肉类来说较低，仅添加蛋黄而不添加肉类，对铁的补充量不足。

告知养育人添加辅食应当由少量到多量、由一种到多种，引导婴儿逐步适应。添加辅食应从每日一次开始，尝试在一餐中以辅食替代部分母乳，逐步过渡到以单独一餐辅食替代一次母乳。添加辅食还应当从单一食物开始，每次只添加一种新食物，逐次引入。开始可选择含铁丰富的泥糊状食物，每次喂食1小勺，逐渐加量。待婴儿2～3日习惯一种新食物口味后，再添加另外一种，逐步刺激味觉发育。引入新食物1～2日内，婴儿若出现皮疹、腹泻、呕吐等轻微不适，应当暂停添加，待症状好转后再次尝试小量喂食。若仍出现不适或症状严重，应当及时就医。

针对哺喂奶量不适宜的养育人，强调应根据婴幼儿生长发育情况调整饮奶量，防止喂养不足或喂养过度。

（3）24月龄至36月龄

针对膳食不均衡、幼儿进食食物种类不适宜的情形，告知养育人膳食多样性的重要意义，告知恰当的进食食物种类。

针对进餐次数不适宜的情形，指导养育人为幼儿提供每天三次正餐和两次加餐。两正餐之间间隔4～5小时，加餐与正餐之间间隔1.5～2小时，加餐分别安排在上、下午各一次。加餐以奶类、水果为主，配以少量松软面点。

针对幼儿饮食行为不良的情形，告知养育人幼儿专注进食和自主进食的重要性，引导幼儿定时定位就餐，避免进餐时观看电视、电脑、手机等电子产品，逐步养成良好的饮食行为。

2.营养状况咨询指导

（1）针对低体重、生长迟缓、消瘦等营养不良。指导养育人改变不良喂养行为。在此基础上，进一步指导养育人及时监测婴幼儿身长（身高）、体重等指标，开展自我评估，评价婴幼儿营养状况是否好转。如仍无明显改善，及时就医。同时，了解婴幼儿是否存在腹泻、消化道畸形、内分泌及遗传代谢性疾病，以及影响生长发育的其他慢性疾病。如存在上述疾病，应告知养育人会影响婴幼儿营养状况，并指导养育人尽快带婴幼儿接受治疗。

（2）针对超重肥胖。在及时纠正不良喂养行为的基础上，重点强调均衡膳食，限制婴幼儿摄入高糖、高盐和高脂肪的加工食品以及含糖饮料。指导养育人监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，根据身长（身高）、体重增长情况调整喂养量和饮食结构，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，如爬行、走路、跑步和玩耍，促进吃动平衡，保持适宜体重。

（3）针对铁缺乏和缺铁性贫血。强调缺铁性贫血对婴幼儿的危害，纠正养育人不良喂养行为，指导养育人每日为婴幼儿添加富含铁的动物性食物。同时，应了解是否存在导致婴幼儿铁缺乏的其他风险因素。如双胎、早产等造成婴幼儿从母体获得铁储备不足的情况，胃肠疾病、牛奶蛋白过敏等影响铁吸收的情况。告知养育人缺铁性贫血的婴幼儿需规范接受铁剂治疗和随访，婴幼儿经2次治疗随访无明显改善，应及时转诊。
四、服务机构和人员

（一）服务机构要求。乡镇卫生院、社区卫生服务中心及县级妇幼保健机构应当设置独立的空间，保障环境相对安全安静，配备必要的测查桌椅和测查床、儿童体格测量设施设备、血红蛋白检测仪等实验室设备、营养喂养咨询指导工具，用于开展婴幼儿营养喂养评估服务。鼓励依托信息技术，推进信息互联共享，从0～6岁儿童健康管理信息中导入婴幼儿及家庭基本信息，减少信息重复录入。
（二）人员要求。乡镇卫生院、社区卫生服务中心及县级妇幼保健机构至少配备1名接受过专业技术培训并合格的儿童保健人员，从事婴幼儿营养喂养评估服务。

五、服务分工

（一）乡镇卫生院、社区卫生服务中心

1.开展社会宣传，普及婴幼儿营养喂养科学知识和技能。

2.开展婴幼儿营养喂养评估服务。

3.结合婴幼儿健康检查、喂养行为评价及营养状况评价结果，及时发现存在喂养行为问题的养育人及存在营养问题的婴幼儿，给予针对性咨询指导和干预。针对患有营养性疾病的婴幼儿，必要时转诊至县级妇幼保健机构。

（二）县级妇幼保健机构

1.开展社会宣传，普及婴幼儿营养喂养科学知识和技能。

2.开展婴幼儿营养喂养评估服务。

3.结合婴幼儿健康检查、喂养行为评价及营养状况评价结果，及时发现存在喂养行为问题的养育人及存在营养问题的婴幼儿，给予针对性咨询指导和干预。针对患有营养性疾病的婴幼儿，必要时转诊至上级医疗机构。

4.接受乡镇卫生院、社区卫生服务中心转诊的患营养性疾病的婴幼儿。
5.针对乡镇卫生院、社区卫生服务中心，推动优质资源下沉，提供专业人力支持，开展人员培训、帮扶带教、技术指导和质量控制。

六、服务指标

（一）婴幼儿营养喂养评估率：统计期限内辖区3岁以下婴幼儿系统接受营养喂养评估人数/统计期限内辖区3岁以下婴幼儿数×100％。

其中，“3岁以下婴幼儿系统接受营养喂养评估人数”指3岁以下婴幼儿按年龄要求0～1岁接受5次、1～2岁接受2次、2～3岁接受2次喂养行为评价及营养状况评价的人数之和。

（二）6～24月龄婴幼儿辅食添加种类合格率：统计期限内辖区6～24月龄婴幼儿辅食添加种类合格人数/统计期限内辖区接受过调查的6～24月龄婴幼儿数×100％。

其中，“6～24月龄婴幼儿辅食添加种类合格人数”指6～24月龄婴幼儿在过去24小时内辅食添加种类达到谷薯类、豆类和坚果类、动物性食物、蛋类、含维生素A丰富的蔬果、其他浅色蔬果、奶类及奶制品等7类食物中4种以上，且至少包括1种富铁动物性食物、1种蔬果和1种谷薯类食物的人数。

（三）6～24月龄婴幼儿辅食添加频次合格率：统计期限内辖区6～24月龄婴幼儿辅食添加频次合格人数/统计期限内辖区接受过调查的6～24月龄婴幼儿数×100％。

其中，“6～24月龄婴幼儿辅食添加频次合格人数”指6～8月龄婴儿在过去24小时内辅食添加1～2次的人数、9～24月龄婴幼儿在过去24小时内辅食添加2～3次的人数之和。

（四）6～24月龄婴幼儿贫血率：统计期限内辖区6～24月龄婴幼儿贫血患病人数/统计期限内辖区接受过血红蛋白检测的6～24月龄婴幼儿数×100％。

其中“6～24月龄婴幼儿贫血患病人数”指血红蛋白小于110g/L的婴幼儿数。
（五）3岁以下婴幼儿生长迟缓率：统计期限内辖区3岁以下婴幼儿生长迟缓人数/统计期限内辖区3岁以下婴幼儿数×100％。

其中“3岁以下婴幼儿生长迟缓人数”指对照WHO标准的身长（身高）参考值，至少有一次测量身长（身高）低于同年龄标准人群身长（身高）中位数减2个标准差的婴幼儿人数。

（六）3岁以下婴幼儿超重率：统计期限内辖区3岁以下婴幼儿超重人数/统计期限内辖区3岁以下婴幼儿数×100％。

其中“3岁以下婴幼儿超重人数”指对照WHO标准的身长（身高）别体重参考值，至少有一次测量身长（身高）别体重大于或等于同年龄标准人群身长（身高）别体重中位数加1个标准差且小于同年龄标准人群身长（身高）别体重中位数加2个标准差的婴幼儿人数。

（七）3岁以下婴幼儿肥胖率：统计期限内辖区3岁以下婴幼儿肥胖人数/统计期限内辖区3岁以下婴幼儿数×100％。

其中“3岁以下婴幼儿肥胖人数”指对照WHO标准的身长（身高）别体重参考值，至少有一次测量身长（身高）别体重大于或等于同年龄标准人群身长（身高）别体重中位数加2个标准差的婴幼儿人数。

附件：

1.3岁以下婴幼儿营养喂养评估档案

2.3岁以下婴幼儿年龄别体重标准差数值表

3.3岁以下婴幼儿年龄别身长（身高）标准差数值表

4.3岁以下婴幼儿身长（身高）别体重标准差数值表

5.3岁以下婴幼儿年龄别体质指数（BMI）标准差数值表

附件1

3岁以下婴幼儿营养喂养评估档案

编号：□□□□□□□□□□□□□□□□□

           （编号同电子健康档案编号）
基层医疗卫生机构：     省     市（州）    县（市、区）                   乡（镇）
县级医疗机构：     省     市（州）    县（市、区）                            

3岁以下婴幼儿营养喂养评估表
（供各地参考使用）
表1  基本信息
表2  3岁以下婴幼儿营养喂养评估表（满6月龄前）
表3  3岁以下婴幼儿营养喂养评估表（满6月龄至满24月龄）
表4  3岁以下婴幼儿营养喂养评估表（24月龄至36月龄）
表1   基本信息
婴幼儿姓名 _______     编号□□□□□□□□□□□□□□□□□
性别 □1男  2女  3未说明的性别     出生日期 □□□□年□□月□□日
身份证号码□□□□□□□□□□□□□□□□□□
家庭住址        省      市（州）        县（市、区）                乡（镇、街道）
                        村（居委会）                                           
父亲姓名         联系电话            出生日期 □□□□年□□月□□日
母亲姓名         联系电话            出生日期 □□□□年□□月□□日
表2  3岁以下婴幼儿营养喂养评估表
（满6月龄前）

婴幼儿姓名：_____性别：_____出生日期：_____年__月__日 编号□□□□□□□□□□□□□□□□□
	月龄
	喂养情况及体格测量情况
	评估结果
	咨询指导要点

	满月
	喂养

行为

评价
	(纯母乳喂养

      次/日
	1.纯母乳喂养情况

(合理

(不合理      
	(1.母乳含有丰富的营养素、免疫活性物质和水分，能够满足0～6个月婴儿生长发育所需全部营养。6个月内的健康婴儿提倡纯母乳喂养，不需要添加水和其他食物。

(2.鼓励按需喂养，每日母乳喂养8～10次或以上。

(3.其他                    

	
	
	(混合喂养
母乳   次/日；

配方奶   次/日、    ml/日
	2.混合喂养情况

(喂奶量适宜

(喂奶量不适宜      
	(4.绝大多数母亲都能成功母乳喂养，婴儿配方奶是无法纯母乳喂养时的无奈选择。

(5.满月时每日喂奶约600～700ml。允许每次喂奶量有波动，避免采取不当方法刻板要求每次婴儿摄入固定的奶量。

(6.其他                    

	
	
	(人工喂养
配方奶   次/日、    ml/日
	3.人工喂养情况

(喂奶量适宜

(喂奶量不适宜      
	

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
	4.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(其他      
	(7.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(8.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(9.其他                    

	3月龄
	喂养

行为

评价
	(纯母乳喂养

      次/日
	1.纯母乳喂养情况

(合理

(不合理      
	(1.母乳含有丰富的营养素、免疫活性物质和水分，能够满足0～6个月婴儿生长发育所需全部营养。6个月内的健康婴儿提倡纯母乳喂养，不需要添加水和其他食物。

(2.鼓励按需喂养，每日母乳喂养8～10次或以上。

(3.其他                    

	
	
	(混合喂养
母乳   次/日；

配方奶   次/日、    ml/日
	2.混合喂养情况

(喂奶量适宜

(喂奶量不适宜      
	(4.绝大多数母亲都能成功母乳喂养，婴儿配方奶是无法纯母乳喂养时的无奈选择。

(5.3月龄时每日喂奶约800～900ml。允许每次喂奶量有波动，避免采取不当方法刻板要求每次婴儿摄入固定的奶量。

(6.其他                    

	
	
	(人工喂养
配方奶   次/日、    ml/日
	3.人工喂养情况

(喂奶量适宜

(喂奶量不适宜      
	

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
	4.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(其他      
	(7.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(8.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(9.其他                    


填表说明：

1.纯母乳喂养是指婴儿只摄入母乳，不食用其它任何液体（包括水）或固体食物。

2.根据对养育人喂养行为和婴幼儿营养状况的评估情况在相应的(内打“√”或填写具体情况。

3.由于婴幼儿存在个体差异，服务提供者应根据婴幼儿健康检查、生长发育及喂养情况进行综合评价，得出喂养行为评估结果。
表3  3岁以下婴幼儿营养喂养评估表

（满6月龄至满24月龄）

婴幼儿姓名：_____性别：_____出生日期：_____年__月__日 编号□□□□□□□□□□□□□□□□□
	月龄
	喂养情况及体格测量情况
	评估结果
	咨询指导要点

	6月龄
	喂养

行为

评价
	辅食添加种类

(1.谷薯类

(2.豆类及坚果类

(3.肉类/肝脏/动物血

(4.蛋类

(5.深色蔬菜/水果

(6.浅色蔬菜/水果

(7.其他奶和奶制品
	1.辅食添加种类

(适宜

(不适宜，其中

  (未达到4类

  (未吃富铁动物性食物

  (未吃谷薯类食物

  (未吃蔬菜/水果

(其他                 
	(1.6个月后母乳喂养不能完全满足婴儿生长发育需求，应在继续母乳喂养同时添加辅食。

(2.6个月后婴儿体内的铁储备耗尽，需从其他食物中补充铁。

(3.重视添加鱼、禽、肉及内脏等动物来源的食物。仅添加蛋黄而不添加肉类，对铁的补充量不足。

(4.每天吃7类辅食中至少4类，其中至少包括动物性食物、谷薯类和蔬菜水果。

(5.其他                 

	
	
	辅食添加频次
添加固体、半固体辅食   次/日
	2.辅食添加频次

(适宜    (不适宜      
	(6.6月龄婴儿，每天需要添加辅食1～2次。

(7.其他                 

	
	
	奶类哺喂情况

(继续母乳喂养

(其他液态奶类     ml/日
	3.母乳喂养
(吃母乳  (未吃母乳

4.饮奶量

(适宜    (不适宜      
	(8.6月龄婴儿每日哺喂奶类5～6次，奶量800～1000ml

(9.其他                 

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
血红蛋白（Hb）
     g/L
	5.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(贫血

(其他      
	(10.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(11.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(12.针对铁缺乏和缺铁性贫血问题，缺铁性贫血对婴幼儿危害严重，及时纠正不良喂养行为，每日为婴幼儿添加富含铁的动物性食物。缺铁性贫血的婴幼儿需规范接受铁剂治疗和随访，婴幼儿经2次治疗随访无明显改善，应及时转诊。

(13.其他                    

	8月龄
	喂养

行为

评价
	辅食添加种类

(1.谷薯类

(2.豆类及坚果类

(3.肉类/肝脏/动物血

(4.蛋类

(5.深色蔬菜/水果

(6.浅色蔬菜/水果

(7.其他奶和奶制品
	1.辅食添加种类

(适宜

(不适宜，其中

  (未达到4类

  (未吃富铁动物性食物

  (未吃谷薯类食物

  (未吃蔬菜/水果

(其他                 
	(1.6个月后母乳喂养不能完全满足婴儿生长发育需求，应在继续母乳喂养同时添加辅食。

(2.6个月后婴儿体内的铁储备耗尽，需从其他食物中补充铁。

(3.重视添加鱼、禽、肉及内脏等动物来源的食物。仅添加蛋黄而不添加肉类，对铁的补充量不足。

(4.每天吃7类辅食中至少4类，其中至少包括动物性食物、谷薯类和蔬菜水果。

(5.其他                 

	
	
	辅食添加频次
添加固体、半固体辅食   次/日
	2.辅食添加频次

(适宜    (不适宜      
	(6.8月龄婴儿，每天需要添加辅食1～2次。

(7.其他                 

	
	
	奶类哺喂情况

(继续母乳喂养

(其他液态奶类     ml/日
	3.母乳喂养
(吃母乳  (未吃母乳

4.饮奶量
(适宜    (不适宜      
	(8.8月龄婴儿每日哺喂4～5次，奶量700～800ml。

(9.其他                 

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
血红蛋白（Hb）
     g/L
	5.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(贫血

(其他      
	(10.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(11.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(12.针对铁缺乏和缺铁性贫血问题，缺铁性贫血对婴幼儿危害严重，及时纠正不良喂养行为，每日为婴幼儿添加富含铁的动物性食物。缺铁性贫血的婴幼儿需规范接受铁剂治疗和随访，婴幼儿经2次治疗随访无明显改善，应及时转诊。

(13.其他                    

	12月龄
	喂养

行为

评价
	辅食添加种类

(1.谷薯类

(2.豆类及坚果类

(3.肉类/肝脏/动物血

(4.蛋类

(5.深色蔬菜/水果

(6.浅色蔬菜/水果

(7.其他奶和奶制品
	1.辅食添加种类
(适宜

(不适宜，其中

  (未达到4类

  (未吃富铁动物性食物

  (未吃谷薯类食物

  (未吃蔬菜/水果

(其他                 
	(1.6个月后母乳喂养不能完全满足婴儿生长发育需求，应在继续母乳喂养同时添加辅食。

(2.6个月后婴儿体内的铁储备耗尽，需从其他食物中补充铁。

(3.重视添加鱼、禽、肉及内脏等动物来源的食物。仅添加蛋黄而不添加肉类，对铁的补充量不足。

(4.每天吃7类辅食中至少4类，其中至少包括动物性食物、谷薯类和蔬菜水果。

(5.其他                 

	
	
	辅食添加频次
添加固体、半固体辅食   次/日
	2.辅食添加频次
(适宜    (不适宜      
	(6.12月龄婴儿，每天需要添加辅食2～3次。

(7.其他                 

	
	
	奶类哺喂情况

(继续母乳喂养

(其他液态奶类     ml/日
	3.母乳喂养
(吃母乳  (未吃母乳

4.饮奶量

(适宜    (不适宜      
	(8.12月龄婴幼儿每日哺喂2～3次，奶量600～700ml。

(9.其他                 

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
	5.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(其他      
	(10.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(11.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(12.其他                    

	18月龄
	喂养

行为

评价
	辅食添加种类

(1.谷薯类

(2.豆类及坚果类

(3.肉类/肝脏/动物血

(4.蛋类

(5.深色蔬菜/水果

(6.浅色蔬菜/水果

(7.其他奶和奶制品
	1.辅食添加种类

(适宜

(不适宜，其中

  (未达到4类

  (未吃富铁动物性食物

  (未吃谷薯类食物

  (未吃蔬菜/水果

(其他                 
	(1.6个月后母乳喂养不能完全满足婴儿生长发育需求，应在继续母乳喂养同时添加辅食。

(2.6个月后婴儿体内的铁储备耗尽，需从其他食物中补充铁。

(3.重视添加鱼、禽、肉及内脏等动物来源的食物。仅添加蛋黄而不添加肉类，对铁的补充量不足。

(4.每天吃7类辅食中至少4类，其中至少包括动物性食物、谷薯类和蔬菜水果。

(5.其他                 

	
	
	进餐次数
正餐   次/日，加餐   次/日
	2.进餐次数

(适宜    (不适宜      
	(6.18月龄婴幼儿，每日早、中、晚三餐正餐3次，加餐2次。

(7.其他                 

	
	
	奶类哺喂情况

(继续母乳喂养

(其他液态奶类     ml/日
	3.母乳喂养
(吃母乳  (未吃母乳

4.饮奶量
(适宜    (不适宜      
	(8.18月龄婴幼儿每日饮奶不低于500ml。

(9.其他                 

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
血红蛋白（Hb）
     g/L
	5.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(贫血

(其他      
	(10.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(11.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(12.针对铁缺乏和缺铁性贫血问题，缺铁性贫血对婴幼儿危害严重，及时纠正不良喂养行为，每日为婴幼儿添加富含铁的动物性食物。缺铁性贫血的婴幼儿需规范接受铁剂治疗和随访，婴幼儿经2次治疗随访无明显改善，应及时转诊。

(13.其他                    

	24月龄
	喂养

行为

评价
	辅食添加种类

(1.谷薯类

(2.豆类及坚果类

(3.肉类/肝脏/动物血

(4.蛋类

(5.深色蔬菜/水果

(6.浅色蔬菜/水果

(7.其他奶和奶制品
	1.辅食添加种类

(适宜

(不适宜，其中

  (未达到4类

  (未吃富铁动物性食物

  (未吃谷薯类食物

  (未吃蔬菜/水果

(其他                 
	(1.6个月后母乳喂养不能完全满足婴儿生长发育需求，应在继续母乳喂养同时添加辅食。

(2.6个月后婴儿体内的铁储备耗尽，需从其他食物中补充铁。

(3.重视添加鱼、禽、肉及内脏等动物来源的食物。仅添加蛋黄而不添加肉类，对铁的补充量不足。

(4.每天吃7类辅食中至少4类，其中至少包括动物性食物、谷薯类和蔬菜水果。

(5.其他                 

	
	
	进餐次数
正餐   次/日，加餐   次/日
	2.进餐次数

(适宜    (不适宜      
	(6.24月龄婴幼儿，每日早、中、晚三餐正餐3次，加餐2次。

(7.其他                 

	
	
	奶类哺喂情况

(继续母乳喂养

(其他液态奶类     ml/日
	3.母乳喂养
(吃母乳  (未吃母乳

4.饮奶量
(适宜    (不适宜      
	(8.24月龄婴幼儿每日饮奶不低于400ml。

(9.其他                 

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
	5.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(其他      
	(10.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(11.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(12.其他                    


填表说明：

1.仅询问过去24小时辅食添加种类、进食频次，不论烹调方式、食物形状、摄入量。

2.“深色蔬菜/水果”指富含维生素A的橙黄色或深绿色蔬菜和水果，如南瓜、胡萝卜、菠菜、芒果等。“浅色蔬菜/水果”指颜色较浅的蔬菜和水果，如白菜、卷心菜、西芹、苹果等。“其他奶和奶制品”指母乳以外的乳制品，包括液体奶如配方奶、牛奶、羊奶、酸奶和固体奶制品如奶酪、奶片等。
3.根据对养育人喂养行为和婴幼儿营养状况的评估情况在相应的(内打“√”或填写具体情况。

4.由于婴幼儿存在个体差异，服务提供者应根据婴幼儿健康检查、生长发育及喂养情况进行综合评价，得出喂养行为评估结果。

表4  3岁以下婴幼儿营养喂养评估表

（24月龄至36月龄）

婴幼儿姓名：_______性别：_____出生日期：_____年__月__日 编号□□□□□□□□□□□□□□□□□  
	月龄
	喂养情况及体格测量情况
	评估结果
	咨询指导要点

	30月龄
	喂养

行为

评价
	进食种类

(1.谷薯类

(2.豆类及坚果类

(3.肉类/肝脏/动物血

(4.蛋类

(5.深色蔬菜/水果

(6.浅色蔬菜/水果

(7.其他奶和奶制品
	1.进食种类

(适宜

(不适宜，其中

  (未达到4种

  (未吃富铁动物性食物

  (未吃谷薯类食物

  (未吃蔬菜/水果

(其他                 
	(1.均衡营养应由多种食物构成的平衡膳食提供，每天给幼儿进食多样化的食物。

(2.重视添加鱼、禽、肉及内脏等动物来源的食物。

(3.其他                 

	
	
	进餐次数

正餐    次/日，加餐    次/日
	2.进餐次数

(适宜  (不适宜      
	(4.30月龄婴幼儿，每日早、中、晚三餐正餐3次，加餐2次。

(5.其他                 

	
	
	饮食行为

独立进食

(能    (不能
每次进餐时间     分钟
	3.饮食行为

(良好  (不良      
	(6.养成良好的规律进餐习惯，进餐时不观看手机等电子产品，每次进餐时间控制在20分钟左右，最长不超过30分钟。

(7.其他                 

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
血红蛋白（Hb）
     g/L
	4.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(贫血

(其他      
	(8.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(9.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(10.针对铁缺乏和缺铁性贫血问题，缺铁性贫血对婴幼儿危害严重，及时纠正不良喂养行为，每日为婴幼儿添加富含铁的动物性食物。缺铁性贫血的婴幼儿需规范接受铁剂治疗和随访，婴幼儿经2次治疗随访无明显改善，应及时转诊。

(11.其他                    

	36月龄
	喂养

行为

评价
	进食种类

(1.谷薯类

(2.豆类及坚果类

(3.肉类/肝脏/动物血

(4.蛋类

(5.深色蔬菜/水果

(6.浅色蔬菜/水果

(7.其他奶和奶制品
	1.进食种类

(适宜

(不适宜，其中

  (未达到4种

  (未吃富铁动物性食物

  (未吃谷薯类食物

  (未吃蔬菜/水果

(其他                 
	(1.均衡营养应由多种食物构成的平衡膳食提供，每天给幼儿进食多样化的食物。

(2.重视添加鱼、禽、肉及内脏等动物来源的食物。

(3.其他                 

	
	
	进餐次数

正餐    次/日，加餐    次/日
	2.进餐次数

(适宜  (不适宜      
	(4.30月龄婴幼儿，每日早、中、晚三餐正餐3次，加餐2次。

(5.其他                 

	
	
	饮食行为

独立进食

(能    (不能
每次进餐时间     分钟
	3.饮食行为

(良好  (不良      
	(6.养成良好的规律进餐习惯，进餐时不观看手机等电子产品，每次进餐时间控制在20分钟左右，最长不超过30分钟。

(7.其他                 

	月龄
	喂养情况及体格测量情况
	评估结果
	咨询指导要点

	
	营养

状况

评价
	体格测量情况

身长      cm，体重     kg
	4.营养状况

(正常

(异常

(生长迟缓

(低体重

(消瘦

(超重

(肥胖

(其他      
	(8.针对营养不良问题，应改变不良行为，并及时监测婴幼儿身高、体重等指标。如仍无明显改善，及时就医。
(9.针对超重肥胖问题，及时纠正不良喂养行为，给予婴幼儿均衡膳食，监测婴幼儿身长（身高）、体重、体质指数的增长趋势和水平，鼓励婴幼儿进行适量的身体活动，促进吃动平衡，保持适宜体重。

(10.其他                    


填表说明：

1.仅询问过去24小时辅食添加种类、进食频次，不论烹调方式、食物形状、摄入量。

2.“深色蔬菜/水果”指富含维生素A的橙黄色或深绿色蔬菜和水果，如南瓜、胡萝卜、菠菜、芒果等。“浅色蔬菜/水果”指颜色较浅的蔬菜和水果，如白菜、卷心菜、西芹、苹果等。“其他奶和奶制品”指母乳以外的乳制品，包括液体奶如配方奶、牛奶、羊奶、酸奶和固体奶制品如奶酪、奶片等。
3.根据对养育人喂养行为和婴幼儿营养状况的评估情况在相应的(内打“√”或填写具体情况。

4.由于婴幼儿存在个体差异，服务提供者应根据婴幼儿健康检查、生长发育及喂养情况进行综合评价，得出喂养行为评估结果。

附件2
3岁以下婴幼儿年龄别体重标准差数值表

	年龄
	男童体重Kg

	岁
	月
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	
	0
	2.1
	2.5
	2.9
	3.3
	3.9
	4.4
	5.0

	
	1
	2.9
	3.4
	3.9
	4.5
	5.1
	5.8
	6.6

	
	2
	3.8
	4.3
	4.9
	5.6
	6.3
	7.1
	8.0

	
	3
	4.4
	5.0
	5.7
	6.4
	7.2
	8.0
	9.0

	
	4
	4.9
	5.6
	6.2
	7.0
	7.8
	8.7
	9.7

	
	5
	5.3
	6.0
	6.7
	7.5
	8.4
	9.3
	10.4

	
	6
	5.7
	6.4
	7.1
	7.9
	8.8
	9.8
	10.9

	
	7
	5.9
	6.7
	7.4
	8.3
	9.2
	10.3
	11.4

	
	8
	6.2
	6.9
	7.7
	8.6
	9.6
	10.7
	11.9

	
	9
	6.4
	7.1
	8.0
	8.9
	9.9
	11.0
	12.3

	
	10
	6.6
	7.4
	8.2
	9.2
	10.2
	11.4
	12.7

	
	11
	6.8
	7.6
	8.4
	9.4
	10.5
	11.7
	13.0

	1
	12
	6.9
	7.7
	8.6
	9.6
	10.8
	12.0
	13.3

	
	13
	7.1
	7.9
	8.8
	9.9
	11.0
	12.3
	13.7

	
	14
	7.2
	8.1
	9.0
	10.1
	11.3
	12.6
	14.0

	
	15
	7.4
	8.3
	9.2
	10.3
	11.5
	12.8
	14.3

	
	16
	7.5
	8.4
	9.4
	10.5
	11.7
	13.1
	14.6

	
	17
	7.7
	8.6
	9.6
	10.7
	12.0
	13.4
	14.9

	
	18
	7.8
	8.8
	9.8
	10.9
	12.2
	13.7
	15.3

	
	19
	8.0
	8.9
	10.0
	11.1
	12.5
	13.9
	15.6

	
	20
	8.1
	9.1
	10.1
	11.3
	12.7
	14.2
	15.9

	
	21
	8.2
	9.2
	10.3
	11.5
	12.9
	14.5
	16.2

	
	22
	8.4
	9.4
	10.5
	11.8
	13.2
	14.7
	16.5

	
	23
	8.5
	9.5
	10.7
	12.0
	13.4
	15.0
	16.8

	2
	24
	8.6
	9.7
	10.8
	12.2
	13.6
	15.3
	17.1

	
	25
	8.8
	9.8
	11.0
	12.4
	13.9
	15.5
	17.5

	
	26
	8.9
	10.0
	11.2
	12.5
	14.1
	15.8
	17.8

	
	27
	9.0
	10.1
	11.3
	12.7
	14.3
	16.1
	18.1

	
	28
	9.1
	10.2
	11.5
	12.9
	14.5
	16.3
	18.4

	
	29
	9.2
	10.4
	11.7
	13.1
	14.8
	16.6
	18.7

	
	30
	9.4
	10.5
	11.8
	13.3
	15.0
	16.9
	19.0

	
	31
	9.5
	10.7
	12.0
	13.5
	15.2
	17.1
	19.3

	
	32
	9.6
	10.8
	12.1
	13.7
	15.4
	17.4
	19.6

	
	33
	9.7
	10.9
	12.3
	13.8
	15.6
	17.6
	19.9

	
	34
	9.8
	11.0
	12.4
	14.0
	15.8
	17.8
	20.2

	
	35
	9.9
	11.2
	12.6
	14.2
	16.0
	18.1
	20.4

	3
	36
	10.0
	11.3
	12.7
	14.3
	16.2
	18.3
	20.7


3岁以下婴幼儿年龄别体重标准差数值表（续）

	年龄
	女童体重Kg

	岁
	月
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	
	0
	2.0
	2.4
	2.8
	3.2
	3.7
	4.2
	4.8

	
	1
	2.7
	3.2
	3.6
	4.2
	4.8
	5.5
	6.2

	
	2
	3.4
	3.9
	4.5
	5.1
	5.8
	6.6
	7.5

	
	3
	4.0
	4.5
	5.2
	5.8
	6.6
	7.5
	8.5

	
	4
	4.4
	5.0
	5.7
	6.4
	7.3
	8.2
	9.3

	
	5
	4.8
	5.4
	6.1
	6.9
	7.8
	8.8
	10.0

	
	6
	5.1
	5.7
	6.5
	7.3
	8.2
	9.3
	10.6

	
	7
	5.3
	6.0
	6.8
	7.6
	8.6
	9.8
	11.1

	
	8
	5.6
	6.3
	7.0
	7.9
	9.0
	10.2
	11.6

	
	9
	5.8
	6.5
	7.3
	8.2
	9.3
	10.5
	12.0

	
	10
	5.9
	6.7
	7.5
	8.5
	9.6
	10.9
	12.4

	
	11
	6.1
	6.9
	7.7
	8.7
	9.9
	11.2
	12.8

	1
	12
	6.3
	7.0
	7.9
	8.9
	10.1
	11.5
	13.1

	
	13
	6.4
	7.2
	8.1
	9.2
	10.4
	11.8
	13.5

	
	14
	6.6
	7.4
	8.3
	9.4
	10.6
	12.1
	13.8

	
	15
	6.7
	7.6
	8.5
	9.6
	10.9
	12.4
	14.1

	
	16
	6.9
	7.7
	8.7
	9.8
	11.1
	12.6
	14.5

	
	17
	7.0
	7.9
	8.9
	10.0
	11.4
	12.9
	14.8

	
	18
	7.2
	8.1
	9.1
	10.2
	11.6
	13.2
	15.1

	
	19
	7.3
	8.2
	9.2
	10.4
	11.8
	13.5
	15.4

	
	20
	7.5
	8.4
	9.4
	10.6
	12.1
	13.7
	15.7

	
	21
	7.6
	8.6
	9.6
	10.9
	12.3
	14.0
	16.0

	
	22
	7.8
	8.7
	9.8
	11.1
	12.5
	14.3
	16.4

	
	23
	7.9
	8.9
	10.0
	11.3
	12.8
	14.6
	16.7

	2
	24
	8.1
	9.0
	10.2
	11.5
	13.0
	14.8
	17.0

	
	25
	8.2
	9.2
	10.3
	11.7
	13.3
	15.1
	17.3

	
	26
	8.4
	9.4
	10.5
	11.9
	13.5
	15.4
	17.7

	
	27
	8.5
	9.5
	10.7
	12.1
	13.7
	15.7
	18.0

	
	28
	8.6
	9.7
	10.9
	12.3
	14.0
	16.0
	18.3

	
	29
	8.8
	9.8
	11.1
	12.5
	14.2
	16.2
	18.7

	
	30
	8.9
	10.0
	11.2
	12.7
	14.4
	16.5
	19.0

	
	31
	9.0
	10.1
	11.4
	12.9
	14.7
	16.8
	19.3

	
	32
	9.1
	10.3
	11.6
	13.1
	14.9
	17.1
	19.6

	
	33
	9.3
	10.4
	11.7
	13.3
	15.1
	17.3
	20.0

	
	34
	9.4
	10.5
	11.9
	13.5
	15.4
	17.6
	20.3

	
	35
	9.5
	10.7
	12.0
	13.7
	15.6
	17.9
	20.6

	3
	36
	9.6
	10.8
	12.2
	13.9
	15.8
	18.1
	20.9


附件3
3岁以下婴幼儿年龄别身长（身高）标准差数值表

	年龄
	男童身长（身高）cm

	岁
	月
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	
	0
	44.2
	46.1
	48.0
	49.9
	51.8
	53.7
	55.6

	
	1
	48.9
	50.8
	52.8
	54.7
	56.7
	58.6
	60.6

	
	2
	52.4
	54.4
	56.4
	58.4
	60.4
	62.4
	64.4

	
	3
	55.3
	57.3
	59.4
	61.4
	63.5
	65.5
	67.6

	
	4
	57.6
	59.7
	61.8
	63.9
	66.0
	68.0
	70.1

	
	5
	59.6
	61.7
	63.8
	65.9
	68.0
	70.1
	72.2

	
	6
	61.2
	63.3
	65.5
	67.6
	69.8
	71.9
	74.0

	
	7
	62.7
	64.8
	67.0
	69.2
	71.3
	73.5
	75.7

	
	8
	64.0
	66.2
	68.4
	70.6
	72.8
	75.0
	77.2

	
	9
	65.2
	67.5
	69.7
	72.0
	74.2
	76.5
	78.7

	
	10
	66.4
	68.7
	71.0
	73.3
	75.6
	77.9
	80.1

	
	11
	67.6
	69.9
	72.2
	74.5
	76.9
	79.2
	81.5

	1
	12
	68.6
	71.0
	73.4
	75.7
	78.1
	80.5
	82.9

	
	13
	69.6
	72.1
	74.5
	76.9
	79.3
	81.8
	84.2

	
	14
	70.6
	73.1
	75.6
	78.0
	80.5
	83.0
	85.5

	
	15
	71.6
	74.1
	76.6
	79.1
	81.7
	84.2
	86.7

	
	16
	72.5
	75.0
	77.6
	80.2
	82.8
	85.4
	88.0

	
	17
	73.3
	76.0
	78.6
	81.2
	83.9
	86.5
	89.2

	
	18
	74.2
	76.9
	79.6
	82.3
	85.0
	87.7
	90.4

	
	19
	75.0
	77.7
	80.5
	83.2
	86.0
	88.8
	91.5

	
	20
	75.8
	78.6
	81.4
	84.2
	87.0
	89.8
	92.6

	
	21
	76.5
	79.4
	82.3
	85.1
	88.0
	90.9
	93.8

	
	22
	77.2
	80.2
	83.1
	86.0
	89.0
	91.9
	94.9

	
	23
	78.0
	81.0
	83.9
	86.9
	89.9
	92.9
	95.9

	2a
	24
	78.7
	81.7
	84.8
	87.8
	90.9
	93.9
	97.0

	2b
	24
	78.0
	81.0
	84.1
	87.1
	90.2
	93.2
	96.3

	
	25
	78.6
	81.7
	84.9
	88.0
	91.1
	94.2
	97.3

	
	26
	79.3
	82.5
	85.6
	88.8
	92.0
	95.2
	98.3

	
	27
	79.9
	83.1
	86.4
	89.6
	92.9
	96.1
	99.3

	
	28
	80.5
	83.8
	87.1
	90.4
	93.7
	97.0
	100.3

	
	29
	81.1
	84.5
	87.8
	91.2
	94.5
	97.9
	101.2

	
	30
	81.7
	85.1
	88.5
	91.9
	95.3
	98.7
	102.1

	
	31
	82.3
	85.7
	89.2
	92.7
	96.1
	99.6
	103.0

	
	32
	82.8
	86.4
	89.9
	93.4
	96.9
	100.4
	103.9

	
	33
	83.4
	86.9
	90.5
	94.1
	97.6
	101.2
	104.8

	
	34
	83.9
	87.5
	91.1
	94.8
	98.4
	102.0
	105.6

	
	35
	84.4
	88.1
	91.8
	95.4
	99.1
	102.7
	106.4

	3
	36
	85.0
	88.7
	92.4
	96.1
	99.8
	103.5
	107.2


3岁以下婴幼儿年龄别身长（身高）标准差数值表（续）
	年龄
	女童身长（身高）cm

	岁
	月
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	
	0
	43.6
	45.4
	47.3
	49.1
	51.0
	52.9
	54.7

	
	1
	47.8
	49.8
	51.7
	53.7
	55.6
	57.6
	59.5

	
	2
	51.0
	53.0
	55.0
	57.1
	59.1
	61.1
	63.2

	
	3
	53.5
	55.6
	57.7
	59.8
	61.9
	64.0
	66.1

	
	4
	55.6
	57.8
	59.9
	62.1
	64.3
	66.4
	68.6

	
	5
	57.4
	59.6
	61.8
	64.0
	66.2
	68.5
	70.7

	
	6
	58.9
	61.2
	63.5
	65.7
	68.0
	70.3
	72.5

	
	7
	60.3
	62.7
	65.0
	67.3
	69.6
	71.9
	74.2

	
	8
	61.7
	64.0
	66.4
	68.7
	71.1
	73.5
	75.8

	
	9
	62.9
	65.3
	67.7
	70.1
	72.6
	75.0
	77.4

	
	10
	64.1
	66.5
	69.0
	71.5
	73.9
	76.4
	78.9

	
	11
	65.2
	67.7
	70.3
	72.8
	75.3
	77.8
	80.3

	1
	12
	66.3
	68.9
	71.4
	74.0
	76.6
	79.2
	81.7

	
	13
	67.3
	70.0
	72.6
	75.2
	77.8
	80.5
	83.1

	
	14
	68.3
	71.0
	73.7
	76.4
	79.1
	81.7
	84.4

	
	15
	69.3
	72.0
	74.8
	77.5
	80.2
	83.0
	85.7

	
	16
	70.2
	73.0
	75.8
	78.6
	81.4
	84.2
	87.0

	
	17
	71.1
	74.0
	76.8
	79.7
	82.5
	85.4
	88.2

	
	18
	72.0
	74.9
	77.8
	80.7
	83.6
	86.5
	89.4

	
	19
	72.8
	75.8
	78.8
	81.7
	84.7
	87.6
	90.6

	
	20
	73.7
	76.7
	79.7
	82.7
	85.7
	88.7
	91.7

	
	21
	74.5
	77.5
	80.6
	83.7
	86.7
	89.8
	92.9

	
	22
	75.2
	78.4
	81.5
	84.6
	87.7
	90.8
	94.0

	
	23
	76.0
	79.2
	82.3
	85.5
	88.7
	91.9
	95.0

	2a
	24
	76.7
	80.0
	83.2
	86.4
	89.6
	92.9
	96.1

	2b
	24
	76.0
	79.3
	82.5
	85.7
	88.9
	92.2
	95.4

	
	25
	76.8
	80.0
	83.3
	86.6
	89.9
	93.1
	96.4

	
	26
	77.5
	80.8
	84.1
	87.4
	90.8
	94.1
	97.4

	
	27
	78.1
	81.5
	84.9
	88.3
	91.7
	95.0
	98.4

	
	28
	78.8
	82.2
	85.7
	89.1
	92.5
	96.0
	99.4

	
	29
	79.5
	82.9
	86.4
	89.9
	93.4
	96.9
	100.3

	
	30
	80.1
	83.6
	87.1
	90.7
	94.2
	97.7
	101.3

	
	31
	80.7
	84.3
	87.9
	91.4
	95.0
	98.6
	102.2

	
	32
	81.3
	84.9
	88.6
	92.2
	95.8
	99.4
	103.1

	
	33
	81.9
	85.6
	89.3
	92.9
	96.6
	100.3
	103.9

	
	34
	82.5
	86.2
	89.9
	93.6
	97.4
	101.1
	104.8

	
	35
	83.1
	86.8
	90.6
	94.4
	98.1
	101.9
	105.6

	3
	36
	83.6
	87.4
	91.2
	95.1
	98.9
	102.7
	106.5


注：若24月龄婴幼儿使用立式身高计测量身高，数值参考2b数据。

附件4

3岁以下婴幼儿身长（身高）别体重标准差数值表

	身长cm
	男童（体重Kg）

	
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	45.0
	1.9
	2.0
	2.2
	2.4
	2.7
	3.0
	3.3

	45.5
	1.9
	2.1
	2.3
	2.5
	2.8
	3.1
	3.4

	46.0
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.9
	3.1
	3.5

	46.5
	2.1
	2.3
	2.5
	2.7
	3.0
	3.2
	3.6

	47.0
	2.1
	2.3
	2.5
	2.8
	3.0
	3.3
	3.7

	47.5
	2.2
	2.4
	2.6
	2.9
	3.1
	3.4
	3.8

	48.0
	2.3
	2.5
	2.7
	2.9
	3.2
	3.6
	3.9

	48.5
	2.3
	2.6
	2.8
	3.0
	3.3
	3.7
	4.0

	49.0
	2.4
	2.6
	2.9
	3.1
	3.4
	3.8
	4.2

	49.5
	2.5
	2.7
	3.0
	3.2
	3.5
	3.9
	4.3

	50.0
	2.6
	2.8
	3.0
	3.3
	3.6
	4.0
	4.4

	50.5
	2.7
	2.9
	3.1
	3.4
	3.8
	4.1
	4.5

	51.0
	2.7
	3.0
	3.2
	3.5
	3.9
	4.2
	4.7

	51.5
	2.8
	3.1
	3.3
	3.6
	4.0
	4.4
	4.8

	52.0
	2.9
	3.2
	3.5
	3.8
	4.1
	4.5
	5.0

	52.5
	3.0
	3.3
	3.6
	3.9
	4.2
	4.6
	5.1

	53.0
	3.1
	3.4
	3.7
	4.0
	4.4
	4.8
	5.3

	53.5
	3.2
	3.5
	3.8
	4.1
	4.5
	4.9
	5.4

	54.0
	3.3
	3.6
	3.9
	4.3
	4.7
	5.1
	5.6

	54.5
	3.4
	3.7
	4.0
	4.4
	4.8
	5.3
	5.8

	55.0
	3.6
	3.8
	4.2
	4.5
	5.0
	5.4
	6.0

	55.5
	3.7
	4.0
	4.3
	4.7
	5.1
	5.6
	6.1

	56.0
	3.8
	4.1
	4.4
	4.8
	5.3
	5.8
	6.3

	56.5
	3.9
	4.2
	4.6
	5.0
	5.4
	5.9
	6.5

	57.0
	4.0
	4.3
	4.7
	5.1
	5.6
	6.1
	6.7

	57.5
	4.1
	4.5
	4.9
	5.3
	5.7
	6.3
	6.9

	58.0
	4.3
	4.6
	5.0
	5.4
	5.9
	6.4
	7.1

	58.5
	4.4
	4.7
	5.1
	5.6
	6.1
	6.6
	7.2

	59.0
	4.5
	4.8
	5.3
	5.7
	6.2
	6.8
	7.4

	59.5
	4.6
	5.0
	5.4
	5.9
	6.4
	7.0
	7.6

	60.0
	4.7
	5.1
	5.5
	6.0
	6.5
	7.1
	7.8

	60.5
	4.8
	5.2
	5.6
	6.1
	6.7
	7.3
	8.0

	61.0
	4.9
	5.3
	5.8
	6.3
	6.8
	7.4
	8.1

	61.5
	5.0
	5.4
	5.9
	6.4
	7.0
	7.6
	8.3

	62.0
	5.1
	5.6
	6.0
	6.5
	7.1
	7.7
	8.5

	62.5
	5.2
	5.7
	6.1
	6.7
	7.2
	7.9
	8.6

	63.0
	5.3
	5.8
	6.2
	6.8
	7.4
	8.0
	8.8

	63.5
	5.4
	5.9
	6.4
	6.9
	7.5
	8.2
	8.9

	64.0
	5.5
	6.0
	6.5
	7.0
	7.6
	8.3
	9.1

	64.5
	5.6
	6.1
	6.6
	7.1
	7.8
	8.5
	9.3

	65.0
	5.7
	6.2
	6.7
	7.3
	7.9
	8.6
	9.4

	65.5
	5.8
	6.3
	6.8
	7.4
	8.0
	8.7
	9.6

	66.0
	5.9
	6.4
	6.9
	7.5
	8.2
	8.9
	9.7

	66.5
	6.0
	6.5
	7.0
	7.6
	8.3
	9.0
	9.9

	67.0
	6.1
	6.6
	7.1
	7.7
	8.4
	9.2
	10.0

	67.5
	6.2
	6.7
	7.2
	7.9
	8.5
	9.3
	10.2

	68.0
	6.3
	6.8
	7.3
	8.0
	8.7
	9.4
	10.3

	68.5
	6.4
	6.9
	7.5
	8.1
	8.8
	9.6
	10.5

	69.0
	6.5
	7.0
	7.6
	8.2
	8.9
	9.7
	10.6

	69.5
	6.6
	7.1
	7.7
	8.3
	9.0
	9.8
	10.8

	70.0
	6.6
	7.2
	7.8
	8.4
	9.2
	10.0
	10.9

	70.5
	6.7
	7.3
	7.9
	8.5
	9.3
	10.1
	11.1

	71.0
	6.8
	7.4
	8.0
	8.6
	9.4
	10.2
	11.2

	71.5
	6.9
	7.5
	8.1
	8.8
	9.5
	10.4
	11.3

	72.0
	7.0
	7.6
	8.2
	8.9
	9.6
	10.5
	11.5

	72.5
	7.1
	7.6
	8.3
	9.0
	9.8
	10.6
	11.6

	73.0
	7.2
	7.7
	8.4
	9.1
	9.9
	10.8
	11.8

	73.5
	7.2
	7.8
	8.5
	9.2
	10.0
	10.9
	11.9

	74.0
	7.3
	7.9
	8.6
	9.3
	10.1
	11.0
	12.1

	74.5
	7.4
	8.0
	8.7
	9.4
	10.2
	11.2
	12.2

	75.0
	7.5
	8.1
	8.8
	9.5
	10.3
	11.3
	12.3

	75.5
	7.6
	8.2
	8.8
	9.6
	10.4
	11.4
	12.5

	76.0
	7.6
	8.3
	8.9
	9.7
	10.6
	11.5
	12.6

	76.5
	7.7
	8.3
	9.0
	9.8
	10.7
	11.6
	12.7

	77.0
	7.8
	8.4
	9.1
	9.9
	10.8
	11.7
	12.8

	77.5
	7.9
	8.5
	9.2
	10.0
	10.9
	11.9
	13.0

	78.0
	7.9
	8.6
	9.3
	10.1
	11.0
	12.0
	13.1

	78.5
	8.0
	8.7
	9.4
	10.2
	11.1
	12.1
	13.2

	79.0
	8.1
	8.7
	9.5
	10.3
	11.2
	12.2
	13.3

	79.5
	8.2
	8.8
	9.5
	10.4
	11.3
	12.3
	13.4

	80.0
	8.2
	8.9
	9.6
	10.4
	11.4
	12.4
	13.6

	80.5
	8.3
	9.0
	9.7
	10.5
	11.5
	12.5
	13.7

	81.0
	8.4
	9.1
	9.8
	10.6
	11.6
	12.6
	13.8

	81.5
	8.5
	9.1
	9.9
	10.7
	11.7
	12.7
	13.9

	82.0
	8.5
	9.2
	10.0
	10.8
	11.8
	12.8
	14.0

	82.5
	8.6
	9.3
	10.1
	10.9
	11.9
	13.0
	14.2

	83.0
	8.7
	9.4
	10.2
	11.0
	12.0
	13.1
	14.3

	83.5
	8.8
	9.5
	10.3
	11.2
	12.1
	13.2
	14.4

	84.0
	8.9
	9.6
	10.4
	11.3
	12.2
	13.3
	14.6

	84.5
	9.0
	9.7
	10.5
	11.4
	12.4
	13.5
	14.7

	85.0
	9.1
	9.8
	10.6
	11.5
	12.5
	13.6
	14.9

	85.5
	9.2
	9.9
	10.7
	11.6
	12.6
	13.7
	15.0

	86.0
	9.3
	10.0
	10.8
	11.7
	12.8
	13.9
	15.2

	86.5
	9.4
	10.1
	11.0
	11.9
	12.9
	14.0
	15.3

	87.0
	9.5
	10.2
	11.1
	12.0
	13.0
	14.2
	15.5

	87.5
	9.6
	10.4
	11.2
	12.1
	13.2
	14.3
	15.6

	88.0
	9.7
	10.5
	11.3
	12.2
	13.3
	14.5
	15.8

	88.5
	9.8
	10.6
	11.4
	12.4
	13.4
	14.6
	15.9

	89.0
	9.9
	10.7
	11.5
	12.5
	13.5
	14.7
	16.1

	89.5
	10.0
	10.8
	11.6
	12.6
	13.7
	14.9
	16.2

	90.0
	10.1
	10.9
	11.8
	12.7
	13.8
	15.0
	16.4

	90.5
	10.2
	11.0
	11.9
	12.8
	13.9
	15.1
	16.5

	91.0
	10.3
	11.1
	12.0
	13.0
	14.1
	15.3
	16.7

	91.5
	10.4
	11.2
	12.1
	13.1
	14.2
	15.4
	16.8

	92.0
	10.5
	11.3
	12.2
	13.2
	14.3
	15.6
	17.0

	92.5
	10.6
	11.4
	12.3
	13.3
	14.4
	15.7
	17.1

	93.0
	10.7
	11.5
	12.4
	13.4
	14.6
	15.8
	17.3

	93.5
	10.7
	11.6
	12.5
	13.5
	14.7
	16.0
	17.4

	94.0
	10.8
	11.7
	12.6
	13.7
	14.8
	16.1
	17.6

	94.5
	10.9
	11.8
	12.7
	13.8
	14.9
	16.3
	17.7

	95.0
	11.0
	11.9
	12.8
	13.9
	15.1
	16.4
	17.9

	95.5
	11.1
	12.0
	12.9
	14.0
	15.2
	16.5
	18.0

	96.0
	11.2
	12.1
	13.1
	14.1
	15.3
	16.7
	18.2


3岁以下婴幼儿身长（身高）别体重标准差数值表（续）

	身长cm
	女童（体重Kg）

	
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	45.0
	1.9
	2.1
	2.3
	2.5
	2.7
	3.0
	3.3

	45.5
	2.0
	2.1
	2.3
	2.5
	2.8
	3.1
	3.4

	46.0
	2.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.9
	3.2
	3.5

	46.5
	2.1
	2.3
	2.5
	2.7
	3.0
	3.3
	3.6

	47.0
	2.2
	2.4
	2.6
	2.8
	3.1
	3.4
	3.7

	47.5
	2.2
	2.4
	2.6
	2.9
	3.2
	3.5
	3.8

	48.0
	2.3
	2.5
	2.7
	3.0
	3.3
	3.6
	4.0

	48.5
	2.4
	2.6
	2.8
	3.1
	3.4
	3.7
	4.1

	49.0
	2.4
	2.6
	2.9
	3.2
	3.5
	3.8
	4.2

	49.5
	2.5
	2.7
	3.0
	3.3
	3.6
	3.9
	4.3

	50.0
	2.6
	2.8
	3.1
	3.4
	3.7
	4.0
	4.5

	50.5
	2.7
	2.9
	3.2
	3.5
	3.8
	4.2
	4.6

	51.0
	2.8
	3.0
	3.3
	3.6
	3.9
	4.3
	4.8

	51.5
	2.8
	3.1
	3.4
	3.7
	4.0
	4.4
	4.9

	52.0
	2.9
	3.2
	3.5
	3.8
	4.2
	4.6
	5.1

	52.5
	3.0
	3.3
	3.6
	3.9
	4.3
	4.7
	5.2

	53.0
	3.1
	3.4
	3.7
	4.0
	4.4
	4.9
	5.4

	53.5
	3.2
	3.5
	3.8
	4.2
	4.6
	5.0
	5.5

	54.0
	3.3
	3.6
	3.9
	4.3
	4.7
	5.2
	5.7

	54.5
	3.4
	3.7
	4.0
	4.4
	4.8
	5.3
	5.9

	55.0
	3.5
	3.8
	4.2
	4.5
	5.0
	5.5
	6.1

	55.5
	3.6
	3.9
	4.3
	4.7
	5.1
	5.7
	6.3

	56.0
	3.7
	4.0
	4.4
	4.8
	5.3
	5.8
	6.4

	56.5
	3.8
	4.1
	4.5
	5.0
	5.4
	6.0
	6.6

	57.0
	3.9
	4.3
	4.6
	5.1
	5.6
	6.1
	6.8

	57.5
	4.0
	4.4
	4.8
	5.2
	5.7
	6.3
	7.0

	58.0
	4.1
	4.5
	4.9
	5.4
	5.9
	6.5
	7.1

	58.5
	4.2
	4.6
	5.0
	5.5
	6.0
	6.6
	7.3

	59.0
	4.3
	4.7
	5.1
	5.6
	6.2
	6.8
	7.5

	59.5
	4.4
	4.8
	5.3
	5.7
	6.3
	6.9
	7.7

	60.0
	4.5
	4.9
	5.4
	5.9
	6.4
	7.1
	7.8

	60.5
	4.6
	5.0
	5.5
	6.0
	6.6
	7.3
	8.0

	61.0
	4.7
	5.1
	5.6
	6.1
	6.7
	7.4
	8.2

	61.5
	4.8
	5.2
	5.7
	6.3
	6.9
	7.6
	8.4

	62.0
	4.9
	5.3
	5.8
	6.4
	7.0
	7.7
	8.5

	62.5
	5.0
	5.4
	5.9
	6.5
	7.1
	7.8
	8.7

	63.0
	5.1
	5.5
	6.0
	6.6
	7.3
	8.0
	8.8

	63.5
	5.2
	5.6
	6.2
	6.7
	7.4
	8.1
	9.0

	64.0
	5.3
	5.7
	6.3
	6.9
	7.5
	8.3
	9.1

	64.5
	5.4
	5.8
	6.4
	7.0
	7.6
	8.4
	9.3

	65.0
	5.5
	5.9
	6.5
	7.1
	7.8
	8.6
	9.5

	65.5
	5.5
	6.0
	6.6
	7.2
	7.9
	8.7
	9.6

	66.0
	5.6
	6.1
	6.7
	7.3
	8.0
	8.8
	9.8

	66.5
	5.7
	6.2
	6.8
	7.4
	8.1
	9.0
	9.9

	67.0
	5.8
	6.3
	6.9
	7.5
	8.3
	9.1
	10.0

	67.5
	5.9
	6.4
	7.0
	7.6
	8.4
	9.2
	10.2

	68.0
	6.0
	6.5
	7.1
	7.7
	8.5
	9.4
	10.3

	68.5
	6.1
	6.6
	7.2
	7.9
	8.6
	9.5
	10.5

	69.0
	6.1
	6.7
	7.3
	8.0
	8.7
	9.6
	10.6

	69.5
	6.2
	6.8
	7.4
	8.1
	8.8
	9.7
	10.7

	70.0
	6.3
	6.9
	7.5
	8.2
	9.0
	9.9
	10.9

	70.5
	6.4
	6.9
	7.6
	8.3
	9.1
	10.0
	11.0

	71.0
	6.5
	7.0
	7.7
	8.4
	9.2
	10.1
	11.1

	71.5
	6.5
	7.1
	7.7
	8.5
	9.3
	10.2
	11.3

	72.0
	6.6
	7.2
	7.8
	8.6
	9.4
	10.3
	11.4

	72.5
	6.7
	7.3
	7.9
	8.7
	9.5
	10.5
	11.5

	73.0
	6.8
	7.4
	8.0
	8.8
	9.6
	10.6
	11.7

	73.5
	6.9
	7.4
	8.1
	8.9
	9.7
	10.7
	11.8

	74.0
	6.9
	7.5
	8.2
	9.0
	9.8
	10.8
	11.9

	74.5
	7.0
	7.6
	8.3
	9.1
	9.9
	10.9
	12.0

	75.0
	7.1
	7.7
	8.4
	9.1
	10.0
	11.0
	12.2

	75.5
	7.1
	7.8
	8.5
	9.2
	10.1
	11.1
	12.3

	76.0
	7.2
	7.8
	8.5
	9.3
	10.2
	11.2
	12.4

	76.5
	7.3
	7.9
	8.6
	9.4
	10.3
	11.4
	12.5

	77.0
	7.4
	8.0
	8.7
	9.5
	10.4
	11.5
	12.6

	77.5
	7.4
	8.1
	8.8
	9.6
	10.5
	11.6
	12.8

	78.0
	7.5
	8.2
	8.9
	9.7
	10.6
	11.7
	12.9

	78.5
	7.6
	8.2
	9.0
	9.8
	10.7
	11.8
	13.0

	79.0
	7.7
	8.3
	9.1
	9.9
	10.8
	11.9
	13.1

	79.5
	7.7
	8.4
	9.1
	10.0
	10.9
	12.0
	13.3

	80.0
	7.8
	8.5
	9.2
	10.1
	11.0
	12.1
	13.4

	80.5
	7.9
	8.6
	9.3
	10.2
	11.2
	12.3
	13.5

	81.0
	8.0
	8.7
	9.4
	10.3
	11.3
	12.4
	13.7

	81.5
	8.1
	8.8
	9.5
	10.4
	11.4
	12.5
	13.8

	82.0
	8.1
	8.8
	9.6
	10.5
	11.5
	12.6
	13.9

	82.5
	8.2
	8.9
	9.7
	10.6
	11.6
	12.8
	14.1

	83.0
	8.3
	9.0
	9.8
	10.7
	11.8
	12.9
	14.2

	83.5
	8.4
	9.1
	9.9
	10.9
	11.9
	13.1
	14.4

	84.0
	8.5
	9.2
	10.1
	11.0
	12.0
	13.2
	14.5

	84.5
	8.6
	9.3
	10.2
	11.1
	12.1
	13.3
	14.7

	85.0
	8.7
	9.4
	10.3
	11.2
	12.3
	13.5
	14.9

	85.5
	8.8
	9.5
	10.4
	11.3
	12.4
	13.6
	15.0

	86.0
	8.9
	9.7
	10.5
	11.5
	12.6
	13.8
	15.2

	86.5
	9.0
	9.8
	10.6
	11.6
	12.7
	13.9
	15.4

	87.0
	9.1
	9.9
	10.7
	11.7
	12.8
	14.1
	15.5

	87.5
	9.2
	10.0
	10.9
	11.8
	13.0
	14.2
	15.7

	88.0
	9.3
	10.1
	11.0
	12.0
	13.1
	14.4
	15.9

	88.5
	9.4
	10.2
	11.1
	12.1
	13.2
	14.5
	16.0

	89.0
	9.5
	10.3
	11.2
	12.2
	13.4
	14.7
	16.2

	89.5
	9.6
	10.4
	11.3
	12.3
	13.5
	14.8
	16.4

	90.0
	9.7
	10.5
	11.4
	12.5
	13.7
	15.0
	16.5

	90.5
	9.8
	10.6
	11.5
	12.6
	13.8
	15.1
	16.7

	91.0
	9.9
	10.7
	11.7
	12.7
	13.9
	15.3
	16.9

	91.5
	10.0
	10.8
	11.8
	12.8
	14.1
	15.5
	17.0

	92.0
	10.1
	10.9
	11.9
	13.0
	14.2
	15.6
	17.2

	92.5
	10.1
	11.0
	12.0
	13.1
	14.3
	15.8
	17.4

	93.0
	10.2
	11.1
	12.1
	13.2
	14.5
	15.9
	17.5

	93.5
	10.3
	11.2
	12.2
	13.3
	14.6
	16.1
	17.7

	94.0
	10.4
	11.3
	12.3
	13.5
	14.7
	16.2
	17.9

	94.5
	10.5
	11.4
	12.4
	13.6
	14.9
	16.4
	18.0

	95.0
	10.6
	11.5
	12.6
	13.7
	15.0
	16.5
	18.2


附件5

3岁以下婴幼儿年龄别体质指数（BMI）标准差数值表

	年龄
	男童（BMIkg/㎡）

	岁
	月
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	　
	0
	10.2
	11.1
	12.2
	13.4
	14.8
	16.3
	18.1

	
	1
	11.3
	12.4
	13.6
	14.9
	16.3
	17.8
	19.4

	
	2
	12.5
	13.7
	15.0
	16.3
	17.8
	19.4
	21.1

	
	3
	13.1
	14.3
	15.5
	16.9
	18.4
	20.0
	21.8

	
	4
	13.4
	14.5
	15.8
	17.2
	18.7
	20.3
	22.1

	
	5
	13.5
	14.7
	15.9
	17.3
	18.8
	20.5
	22.3

	
	6
	13.6
	14.7
	16.0
	17.3
	18.8
	20.5
	22.3

	
	7
	13.7
	14.8
	16.0
	17.3
	18.8
	20.5
	22.3

	
	8
	13.6
	14.7
	15.9
	17.3
	18.7
	20.4
	22.2

	
	9
	13.6
	14.7
	15.8
	17.2
	18.6
	20.3
	22.1

	
	10
	13.5
	14.6
	15.7
	17.0
	18.5
	20.1
	22.0

	
	11
	13.4
	14.5
	15.6
	16.9
	18.4
	20.0
	21.8

	1
	12
	13.4
	14.4
	15.5
	16.8
	18.2
	19.8
	21.6

	
	13
	13.3
	14.3
	15.4
	16.7
	18.1
	19.7
	21.5

	
	14
	13.2
	14.2
	15.3
	16.6
	18.0
	19.5
	21.3

	
	15
	13.1
	14.1
	15.2
	16.4
	17.8
	19.4
	21.2

	
	16
	13.1
	14.0
	15.1
	16.3
	17.7
	19.3
	21.0

	
	17
	13.0
	13.9
	15.0
	16.2
	17.6
	19.1
	20.9

	
	18
	12.9
	13.9
	14.9
	16.1
	17.5
	19.0
	20.8

	
	19
	12.9
	13.8
	14.9
	16.1
	17.4
	18.9
	20.7

	
	20
	12.8
	13.7
	14.8
	16.0
	17.3
	18.8
	20.6

	
	21
	12.8
	13.7
	14.7
	15.9
	17.2
	18.7
	20.5

	
	22
	12.7
	13.6
	14.7
	15.8
	17.2
	18.7
	20.4

	
	23
	12.7
	13.6
	14.6
	15.8
	17.1
	18.6
	20.3

	2a
	24
	12.7
	13.6
	14.6
	15.7
	17.0
	18.5
	20.3

	2b　
	24
	12.9
	13.8
	14.8
	16.0
	17.3
	18.9
	20.6

	
	25
	12.8
	13.8
	14.8
	16.0
	17.3
	18.8
	20.5

	
	26
	12.8
	13.7
	14.8
	15.9
	17.3
	18.8
	20.5

	
	27
	12.7
	13.7
	14.7
	15.9
	17.2
	18.7
	20.4

	
	28
	12.7
	13.6
	14.7
	15.9
	17.2
	18.7
	20.4

	
	29
	12.7
	13.6
	14.7
	15.8
	17.1
	18.6
	20.3

	
	30
	12.6
	13.6
	14.6
	15.8
	17.1
	18.6
	20.2

	
	31
	12.6
	13.5
	14.6
	15.8
	17.1
	18.5
	20.2

	
	32
	12.5
	13.5
	14.6
	15.7
	17.0
	18.5
	20.1

	
	33
	12.5
	13.5
	14.5
	15.7
	17.0
	18.5
	20.1

	
	34
	12.5
	13.4
	14.5
	15.7
	17.0
	18.4
	20.0

	
	35
	12.4
	13.4
	14.5
	15.6
	16.9
	18.4
	20.0

	3
	36
	12.4
	13.4
	14.4
	15.6
	16.9
	18.4
	20.0


3岁以下婴幼儿年龄别体质指数（BMI）标准差数值表（续）

	年龄
	女童（BMIkg/㎡）

	岁
	月
	-3SD
	-2SD
	-1SD
	中位数
	1SD
	2SD
	3SD

	　
	0
	10.1
	11.1
	12.2
	13.3
	14.6
	16.1
	17.7

	
	1
	10.8
	12.0
	13.2
	14.6
	16.0
	17.5
	19.1

	
	2
	11.8
	13.0
	14.3
	15.8
	17.3
	19.0
	20.7

	
	3
	12.4
	13.6
	14.9
	16.4
	17.9
	19.7
	21.5

	
	4
	12.7
	13.9
	15.2
	16.7
	18.3
	20.0
	22.0

	
	5
	12.9
	14.1
	15.4
	16.8
	18.4
	20.2
	22.2

	
	6
	13.0
	14.1
	15.5
	16.9
	18.5
	20.3
	22.3

	
	7
	13.0
	14.2
	15.5
	16.9
	18.5
	20.3
	22.3

	
	8
	13.0
	14.1
	15.4
	16.8
	18.4
	20.2
	22.2

	
	9
	12.9
	14.1
	15.3
	16.7
	18.3
	20.1
	22.1

	
	10
	12.9
	14.0
	15.2
	16.6
	18.2
	19.9
	21.9

	
	11
	12.8
	13.9
	15.1
	16.5
	18.0
	19.8
	21.8

	1
	12
	12.7
	13.8
	15.0
	16.4
	17.9
	19.6
	21.6

	
	13
	12.6
	13.7
	14.9
	16.2
	17.7
	19.5
	21.4

	
	14
	12.6
	13.6
	14.8
	16.1
	17.6
	19.3
	21.3

	
	15
	12.5
	13.5
	14.7
	16.0
	17.5
	19.2
	21.1

	
	16
	12.4
	13.5
	14.6
	15.9
	17.4
	19.1
	21.0

	
	17
	12.4
	13.4
	14.5
	15.8
	17.3
	18.9
	20.9

	
	18
	12.3
	13.3
	14.4
	15.7
	17.2
	18.8
	20.8

	
	19
	12.3
	13.3
	14.4
	15.7
	17.1
	18.8
	20.7

	
	20
	12.2
	13.2
	14.3
	15.6
	17.0
	18.7
	20.6

	
	21
	12.2
	13.2
	14.3
	15.5
	17.0
	18.6
	20.5

	
	22
	12.2
	13.1
	14.2
	15.5
	16.9
	18.5
	20.4

	
	23
	12.2
	13.1
	14.2
	15.4
	16.9
	18.5
	20.4

	2a
	24
	12.1
	13.1
	14.2
	15.4
	16.8
	18.4
	20.3

	2b　
	24
	12.4
	13.3
	14.4
	15.7
	17.1
	18.7
	20.6

	
	25
	12.4
	13.3
	14.4
	15.7
	17.1
	18.7
	20.6

	
	26
	12.3
	13.3
	14.4
	15.6
	17.0
	18.7
	20.6

	
	27
	12.3
	13.3
	14.4
	15.6
	17.0
	18.6
	20.5

	
	28
	12.3
	13.3
	14.3
	15.6
	17.0
	18.6
	20.5

	
	29
	12.3
	13.2
	14.3
	15.6
	17.0
	18.6
	20.4

	
	30
	12.3
	13.2
	14.3
	15.5
	16.9
	18.5
	20.4

	
	31
	12.2
	13.2
	14.3
	15.5
	16.9
	18.5
	20.4

	
	32
	12.2
	13.2
	14.3
	15.5
	16.9
	18.5
	20.4

	
	33
	12.2
	13.1
	14.2
	15.5
	16.9
	18.5
	20.3

	
	34
	12.2
	13.1
	14.2
	15.4
	16.8
	18.5
	20.3

	
	35
	12.1
	13.1
	14.2
	15.4
	16.8
	18.4
	20.3

	3
	36
	12.1
	13.1
	14.2
	15.4
	16.8
	18.4
	20.3


注：1.若24月龄婴幼儿使用卧式身长计测量身长，则使用年龄为2a行的数据；若其使用立式身高计测量身高，则使用年龄为2b行的数据。

2.此表上0-2岁的BMI值是根据身长测算的，若0-2岁婴幼儿测量的是立式身高，要在身高

基础上增加0.7cm，转换成身长后再计算BMI指数。若2-3岁婴幼儿测量的是卧式身长，则

要在身长基础上减少0.7cm，转换成身高后再计算。

国家卫生健康委办公厅                  2024年11月28日印发
校对：孙孝雄


